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訃報 落合勇平さん 

 

 

自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 の 職 員 で あ る 落 合 勇 平 さ ん が 、 ３ 月 １ ９ 日 永 眠 さ れ

ま し た 。 享 年 ３ １ 歳 の 若 さ で し た 。  

落 合 さ ん は ２ ０ ０ ５ 年 か ら 当 セ ン タ ー の 職 員 と し て 働 き 、 主 に 交 通 バ リ ア フ

リ ー や 、 ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ 、 自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム 等 の 担 当 と し て 活 躍 し ま し

た 。  

ま た 落 合 さ ん 自 身 の 生 活 に 必 要 な ２ ４ 時 間 の 介 助 制 度 や 、 入 院 中 の 介 助 等 に

つ い て 精 力 的 な 運 動 ・ 行 政 交 渉 を 行 い 、 大 き な 成 果 を 勝 ち 取 り ま し た （ Ａ 区 で

入 院 時 の １ ０ 時 間 介 助 、 Ｂ 市 で 在 宅 及 び 入 院 時 の ２ ４ 時 間 介 助 ）。  

計 画 的 気 管 切 開 を 行 い 、 人 工 呼 吸 器 ユ ー ザ ー と な っ て か ら は 、 東 京 都 自 立 生

活 セ ン タ ー 協 議 会 ・ 呼 吸 器 ユ ー ザ ー ネ ッ ト ワ ー ク 「 呼 ネ ッ ト 」 の 活 動 に 力 を 入

れ て い ま し た 。  

近 年 は 入 退 院 を 繰 り 返 し 、 体 や 心 と 闘 っ て き ま し た が 、 つ い に 帰 ら ぬ 人 と な

り ま し た 。  

こ こ に 落 合 さ ん の ご 冥 福 を 心 よ り お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。
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JIL ЋᶮȹɝɈɶḸף  

                     Ῥ  ᷁ἧ  

 

2012 年 度 JIL 全 国 セ ミ ナ ー が 2013 年 1 月 28 日 ( 月 ) ～ 30 日 ( 水 ) の 日 程 で 京 都

テ ル サ ・ テ ル サ ホ ー ル に お い て 行 わ れ ま し た 。  

 

 『 総 合 支 援 法 と 差 別 禁 止 法 の ゆ く え と 今 後 の 運 動 に つ い て 』は 2009 年 か ら 始

ま っ た 障 害 者 の 制 度 改 革 の 流 れ の お さ ら い と 、 最 新 の 情 報 を も と に 、 ① 総 合 支

援 法 の 見 直 し 、 ② 差 別 禁 止 法 の 制 定 に つ い て の 取 り 組 み を メ イ ン ス ト リ ー ム 協

会 佐 藤 さ ん と STEPえ ど が わ の 今 村 さ ん に 話 を 聞 き ま し た 。特 に 、差 別 禁 止 部 会

の 意 見 の ポ イ ン ト を 解 り や す く 解 説 し て 頂 き ま し た 。 私 達 障 害 当 事 者 が 中 心 と

な っ た 差 別 禁 止 法 に む け た 取 り 組 み が 必 要 だ と 思 い ま し た 。  

 

『 尊 厳 死 法 制 化 と 私 た ち の 生 き る 権 利 』 で は 、 こ の 法 制 化 に 反 対 し て い る 団

体 の 「 バ ク バ ク の 会 」 の 方 々 に 、 命 に つ い て の 思 い を 聞 き ま し た 。 尊 厳 死 の 法

制 化 は 、「 生 き る 権 利 は 多 様 で あ る べ き だ 」 と い う 人 の 生 き 方 に 、や や も す る と

悪 い 影 響 を 及 ぼ し か ね な い 法 案 だ と い う 事 を 、 改 め て 考 え さ せ ら れ ま し た 。  

 

夕 方 か ら の 講 座 は 、 代 表 ・ 事 務 局 長 ク ラ ス に 参 加 し ま し た 。 全 国 自 立 生 活 セ

ン タ ー 協 議 会 の 中 で 全 国 の 加 盟 団 体 が 連 携 を 図 り 、 全 国 の 活 動 に 反 映 出 来 る 様

な 体 制 づ く り を 考 え て い る こ と を 確 認 す る こ と が 出 来 ま し た 。 研 修 会 参 加 の 代

表 ・ 事 務 局 長 の 方 々 と グ ル ー プ に 分 か れ て 意 見 交 換 出 来 た の が 良 か っ た で す 。  

 

セ ミ ナ ー も ２ 日 目 に 入 り 、『 い ま さ ら で す が ・ ・ ・ ピ ア カ ン っ て な ぁ に 』 は ピ

ア カ ウ ン セ リ ン グ 公 開 講 座 の 形 を と っ て ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ の 意 味 や 目 的 を 初

心 に 帰 っ て 考 え る 機 会 に な り ま し た 。 た だ 、 勤 務 年 数 に よ っ て グ ル ー プ を 分 け

て も よ い の で は と 思 い ま し た 。  

 

午 後 の 『 出 生 前 診 断 に つ い て の ワ ー ク シ ョ ッ プ 』 で は 、 出 生 前 診 断 に つ い て

の 今 迄 の 流 れ と 詳 し い 現 状 、 出 生 前 診 断 の 問 題 点 に つ い て の 報 告 が 、 立 命 館 大

学 大 学 院 先 端 総 合 学 術 研 究 科 の 利 光 恵 子 さ ん を 交 え て 自 立 生 活 セ ン タ ー リ ン グ

リ ン グ の 寺 田 さ ん と 上 野 さ ん か ら あ り ま し た 。 ま た 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ で は グ ル

ー プ に 分 か れ て そ れ ぞ れ の 思 い を 話 し 合 い ま し た 。  

 

３ 日 目 は 、『 介 助 保 障 運 動 の 歴 史 と 現 代 的 課 題 』か ら 始 ま り ま し た 。 自 立 生 活

セ ン タ ー ア ー ク ス ペ ク ト ラ ム の 岡 田 さ ん の 司 会 で 、 障 害 者 福 祉 の 歴 史 を 歴 代 の

介 助 保 障 委 員 長 の HANDS世 田 谷 の 横 山 さ ん と 自 立 生 活 セ ン タ ー い る か の 長 位 さ

ん と 振 り 返 り ま し た 。 介 助 保 障 の 歴 史 的 意 義 の 尊 さ と こ れ か ら の 課 題 を 確 認 す
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る こ と が 出 来 ま し た 。  

 

セ ミ ナ ー の 最 後 は 『 虐 待 防 止 法 を 具 体 的 事 案 か ら 考 え る 』 で し た 。 10 月 に 施

行 さ れ た 虐 待 防 止 法 は 全 国 の 自 治 体 に 「 障 害 者 虐 待 防 止 セ ン タ ー 」 の 窓 口 機 能

を 全 国 の 自 治 体 に 義 務 づ け た 施 策 で す 。 今 回 は 、 静 岡 県 で 起 き た 虐 待 事 案 を 聞

く こ と が 出 来 、 当 事 者 主 体 で 虐 待 防 止 も 考 え て 行 か な け れ ば い か な い と 思 い ま

し た 。  

～ セ ミ ナ ー ス ケ ジ ュ ー ル ～  

 

● １ 月 28 日 ( 月 ) ------------------------------------  

13： 30― 15： 00 

差 別 禁 止 法 の ゆ く え と 今 後 の 運 動 に つ い て  

<総 合 支 援 法 の 見 直 し 、 差 別 禁 止 法 の 制 定 > 

15： 30－ 17： 30 

尊 厳 死 法 制 化 と 私 た ち の 生 き る 権 利  

18： 00－ 19:00 

代 表 ・ 事 務 局 長 向 け ク ラ ス  

<JIL の 活 動 、委 員 会 の 活 動 、ブ ロ ッ ク 活 動 に つ い て  意

見 交 換 > 

 

● 1 月 29 日 （ 火 ） -----------------------------------  

10： 00― 12： 00 

い ま さ ら で す が ・ ・ ・ ピ ア カ ン っ て な あ に  

13： 00― 17： 00 

出 生 前 診 断 に つ い て の 詳 し い 解 説 と ワ ー ク シ ョ ッ プ  

 

● 1 月 30 日 （ 水 ） ------------------------ -----------  

10： 00― 12： 00 

介 助 保 障 運 動 の 歴 史 と 現 代 的 課 題  

13： 30― 15： 30 

虐 待 防 止 法 を 具 体 的 事 案 か ら 考 え る  
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⸗₴̝Ḹף  

                     Ẏ  ἧ  

２ ４ 年 度 １ ２ 月 ２ ７ 日 自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 の 忘 年 会 を 西 東 京 研 修 室 で 行

い ま し た 。  

幹 事 数 名 で ３ ～ ４ か 月 前 か ら 話 し 合 い を し 、 ど う ゆ う 内 容 で 料 理 を ど う す る か

な ど を 決 め て い き ま し た 。  

当 事 者 ス タ ッ フ 、 健 常 者 ス タ ッ フ で 去 年 は 余 興 を や っ て い ま し た が 、 利 用 者

も や り た い と い う 声 が あ が り 今 年 は 利 用 者 も 含 め ４ グ ル ー プ で す る こ と に な り

ま し た 。  

４ グ ル ー プ の 内 １ グ ル ー プ は 当 事 者 ス タ ッ フ と 利 用 者 の み と い う 初 の 試 み で

取 り 組 ん で み ま し た 。利 用 者 も 練 習 に 事 務 所 ま で 来 て 練 習 を し て い た よ う で す 。 

料 理 は 、 例 年 ま で お 鍋 が 中 心 で し た が “ 飽 き た ～ ”（ 大 渕 が 言 っ た ） と い う 声

も あ り 、 今 年 は “ 全 部 手 作 り に し よ う ！ ” と い う こ と に な り ま し た 。 メ ニ ュ ー

は 、 チ ャ ー シ ュ ー 、 韓 国 風 肉 じ ゃ が 、 マ カ ロ ニ サ ラ ダ 、 ち ら し 寿 司 、 ク ラ ム チ

ャ ウ ダ ー 、 豚 汁 、 中 華 ス ー プ （ そ う す る し か な か っ た の 。 ご め ん な さ い ） な ど

で し た 。 中 華 ス ー プ に な っ た わ け は 、 本 来 、 水 餃 子 に す る 予 定 で 前 日 に 餃 子 作

り を し ま し た が 餃 子 の 皮 同 士 が 、 く っ つ い て し ま う と い う こ と に 気 づ か ず 、 保

存 し た ら 次 の 日 ほ と ん ど 取 れ な く な っ て し ま い 、“ こ れ は ま る め る し か な い ”と

判 断 し 急 遽 、 中 華 ス ー プ と な り ま し た 。（ 苦 笑 ）  

 い ざ 忘 年 会 が ス タ ー ト し 、 司 会 が 内 海 、 岡 村 、 大 渕 で し た が 大 渕 と 内 海 は 余

興 の 準 備 な ど で 前 半 は そ の 場 に い る こ と が 出 来 ま せ ん で し た 。 接 客 対 応 は 健 常

者 ス タ ッ フ が 行 い ま し た が 、 本 来 な ら 私 た ち 当 事 者 ス タ ッ フ が 行 え れ ば い い の

に … と 感 じ ま し た 。 参 加 者 が 約 ８ ０ 人 で と て も 盛 大 に 行 う こ と が で き ま し た 。  

 余 興 は ４ グ ル ー プ で 行 い 、 仮 装 や 、 劇 と 歌 を 組 み 合 わ せ た も の 、 ア ク シ ョ ン

系 の も の （ ？ ） な ど で し た 。 各 グ ル ー プ と も 、 な か な か 笑 え る 余 興 で し た 。  

一 つ 言 え る の は 、だ ん だ ん 参 加 者 も 増 え 、場 所 が 狭 く 当 事 者 ス タ ッ フ が 来 客 対

応 が 難 し く な っ て き た の が 残 念 だ と 思 い ま す 。 場 所 が 広 い と こ ろ を 見 つ け た い

と 思 い ま す が 、 狭 い な り の 工 夫 で 、 我 々 が 動 け る よ う に こ ち ら 側 が 考 え な け れ

ば い け な い 課 題 だ と 思 い ま す 。  

̵ ǵїǞ Ƕ ǵ ǮƲẎǋǲ ȑʣǓȑȅǞǦƳ 
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⸗₴̝ǵ șƲᶽᾶ ǜȚǲ ǋǭ ǔȅǞǦ  

 去 る ２ ０ １ ２ 年 、 １ ２ 月 ２ ７ 日 ― ― 。  

僕 に と っ て は 、 こ ち ら の 方 々 に お 世 話 に な

る よ う に な っ て か ら 、 忘 年 会 は 初 め て の 参 加

で 、 し か も 忘 年 会 と い う も の に 参 加 す る の は

人 生 初 。 そ う な る と 当 然 、 期 待 と 不 安 （ 笑 ）

で と て も 楽 し み だ っ た の は 言 う ま で も あ り ま

せ ん 。 そ ん な 個 人 的 な こ と を さ て お き 、 つ た

な い 文 章 で す が 、 お 付 き 合 い 下 さ い 。  

美 味 し い 料 理 か ら 醸 し 出 さ れ る 温 か さ と 、

徐 々 に 増 し て い く 賑 や か さ の 中 、 忘 年 会 の 出

し 物 が 始 ま り ま し た 。  

最 初 の 出 し 物 は ハ ン ド ベ ル に よ る 演 奏 。 い

き な り 某 有 名 バ ン ド メ ン バ ー の 顔 メ イ ク の 集

団 が 登 場 し 、 ハ ン ド ベ ル の 演 奏 が ス タ ー ト 。

最 初 の イ ン パ ク ト と 演 奏 の ギ ャ ッ プ が あ っ て 、

笑 い と 楽 し さ が 溢 れ て い ま し た 。 そ の 後 の 二

人 羽 織 は さ ら に イ ン パ ク ト が あ り 、 大 い に 面

白 か っ た で す 。  

次 の 出 し 物 は 桃 太 郎 を 題 材 に し た 創 作 劇 。 桃 か ら 産 ま れ た 一 人 の 女 の 子 が ア

イ ド ル 目 指 し て 頑 張 る 物 語 で 、 皆 さ ん が 人 柄 に 合 っ た 役 を 演 じ ら れ て い て 、 と

て も 良 い 劇 で し た 。 特 に ス ギ ち ゃ ん な ら ぬ 、 栗 ち ゃ ん が 乱 入 し て き た ラ ス ト の

ド タ バ タ 感 が 良 か っ た で す 。  

お 次 は チ ー ム R の 演 目 。 と あ る テ レ ビ ド ラ マ の パ ロ デ ィ ー に も 関 わ ら ず 、 感

動 の “ 迷 ” 演 技 に 脱 帽 し ま し た （ 笑 ） 。  

そ し て 、最 後 の 出 し 物 は 特 撮 の 戦 隊 モ ノ を 題 材 に し た ヒ ー ロ ー シ ョ ー 。こ だ わ

り と 努 力 を 感 じ さ せ る も の で し た 。 そ れ は 戦 闘 ア ク シ ョ ン の ク オ リ テ ィ ー の 高

さ か ら も 伝 わ っ て き ま し た 。 個 人

的 に は 最 後 の 巨 大 ロ ボ の 足 と ダ ン

ス が と て も 良 か っ た で す 。  

初 参 加 の 忘 年 会 は 終 始 、 と て も

楽 し か っ た で す 。 皆 さ ん が 自 分 の

個 性 を 活 か し て 活 動 し て い る こ と

が 、 忘 年 会 で 改 め て 実 感 で き ま し

た 。 次 回 は 出 し 物 で お 手 伝 い で き

れ ば い い な と 思 っ て お り ま す の で 、

是 非 と も 宜 し く お 願 い し ま す 。  

⸗₴̝► ǵᶽᾶǜȚ 

ʴǲȉ ḹǵƲȷȬǨȊȚǱȐǳƼ ǨȊȚƽ 
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自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 と 出 会 っ て 、 自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム (ILP)

を 受 け る こ と に な り ま し た 。介 助 者 と の 関 係 、制 度 の こ と 、金 銭 管

理 、調 理 、掃 除 、洗 濯 と い っ た 内 容 で し た 。私 が 、自 立 生 活 に 対 す

る 一 番 の 不 安 は 生 活 費 を ど う す る か と い う こ と で し た 。重 度 の 障 が

い が あ る 自 分 が 、社 会 で 仕 事 に 就 い て 、収 入 を 得 る の は 無 理 だ と 思

っ て い た か ら で す 。  

ILP を 受 講 し て 、 不 安 な 部 分 は な く な っ て い き ま し た 。 私 に は 、

年 金 や 手 当 て が あ る の で そ れ で 暮 ら せ る し 、 CIL の 考 え る 「 自 立 生

活 」 に つ い て 、 こ れ な ら 自 分 に も で き る と 思 い ま し た 。  

私 が 障 が い を 持 っ て か ら ず っ と 感 じ て き た 、重 度 の 障 が い を 持 つ

人 た ち の 置 か れ て い る 状 況 の 多 く は 、主 体 者 は 障 害 者 で は あ り ま せ

ん で し た 。介 助 を 受 け る 側 で は な く 、介 助 を す る 人 た ち の 考 え が 優

先 さ れ 、障 が い を 持 つ 人 の 気 持 ち や 言 葉 を 聞 い て も ら え な い し 、自

分 の 置 か れ た 現 実 と し て も 、悲 し く 悔 し い け れ ど 障 が い を も っ て 生

き て い く の に は 仕 方 が な い と 諦 め て い た 部 分 も あ り ま し た 。何 と か

し た い と 思 っ て は い て も 、自 分 だ け で は ど う す る こ と も で き ま せ ん

で し た 。 し か し 、 CIL の 自 立 生 活 の 考 え 方 を 知 っ て 、 私 が 障 が い を

も っ て か ら ず っ と 無 理 だ と 思 っ て き た 、自 分 の 人 生 を 自 分 で 選 ん で

決 め て い く こ と が で き る 、当 た り 前 に 聞 こ え る こ の 事 を 、障 が い を

持 っ て か ら 奪 わ れ て き た 、い つ も 自 分 の 人 生 を 取 り 返 し た い と 思 っ

て い た 、 こ れ が 私 の 求 め て い た こ と だ と 思 い ま し た 。  

ILP を 受 け に 事 務 所 に 通 っ て い て 、 自 立 し た ら 仕 事 を し た い と 思

い ま し た 。障 が い が あ る こ と で 、周 り か ら 何 も で き な い と 決 め 付 け

ら れ 、実 際 に で き る こ と も な か っ た け ど 、い つ も 悔 し く 思 っ て い ま

し た 。お 金 が も ら え な く て も 、何 で も い い か ら で き る 事 が あ れ ば 何

で も し た い 、自 分 を 必 要 と し て く れ る も の が 欲 し か っ た の で す 。小

平 の 事 務 所 で は 、 重 度 の 障 が い 者 職 員 が 忙 し そ う に 働 い て い ま し

た 。そ の 姿 を 見 て 、と て も う ら や ま し か っ た 、私 も で き る こ と な ら

や り た い と 思 い ま し た 。  

（ つ づ く ）  
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 ǽǪǨȊȚǵἧ ǭẶ ŷ 

～ いよいよ出産 ～ 

  

と う と う 赤 ち ゃ ん も ２ ０ ０ ０ ｇ を 超 え 私 も 限 界 が き て 、 先 生 の 判 断 で い よ い

よ 出 産 の 日 が 決 ま り ま し た 。 私 の 最 初 の 希 望 は 、 自 然 分 娩 を と お 願 い し て い た

の で す が 、 思 い の ほ か 赤 ち ゃ ん が 大 き く な っ て 私 の 身 体 で は 自 然 分 娩 は 無 理 と

言 わ れ 、 帝 王 切 開 に な り ま し た 。  

 

普 通 は 、 局 部 麻 酔 で す る そ う で す が 私 の 場 合 、 体 が 動 い て し ま う の で 全 身 麻

酔 に な り 、 赤 ち ゃ ん に 影 響 が な い よ う に 先 生 達 が 配 慮 し て く れ ま し た 。 時 間 を

か け な い よ う に「 は い  切 り ま す 」状 態 に 用 意 を し て 、準 備 の 様 子 を 見 な が ら 、

あ ～  と う と う 産 ま れ る ん だ ～ と 緊 張 と 不 安 を 感 じ ま し た 。  

 

２ １ ０ ６ g と 小 さ い な が ら 無 事 出 産 す る こ と が で き ま し た 。私 は ICU、赤 ち ゃ

ん は NICUと 私 が 麻 酔 で 眠 っ て い る 間 に 親 子 ば ら ば ら に な り ま し た 。  

助 産 師 か ら 、「 無 事 赤 ち ゃ ん が 生 ま れ ま し た よ 。」 と 、 目 を 覚 ま し た 私 に 生 ま れ

た て の 赤 ち ゃ ん の 写 真 を 持 っ て き て く れ ま し た 。 あ ～ 良 か っ た と 胸 を な で お ろ

し た と 同 時 に ほ ん と に 産 ま れ た て の 赤 ち ゃ ん っ て 汚 れ て い て エ っ ！ て 感 じ で し

た 。  

 

し か し 、産 声 を 聞 く こ と が 出 来 な か っ た の が 、ち ょ っ ぴ り 残 念 で し た け ど ･･･。 

 出 産 後 ICUか ら 一 般 病 棟 に 戻 り 、明 日 か ら 動 い て ね と 助 産 師 か ら 言 わ れ 、「 え ？

ま だ 傷 が ふ さ が っ て 間 も な い の に … 」 と 思 い な が ら 指 示 に 従 い 、 徐 々 に 動 く 事

に し ま し た 。 痛 い よ ぉ と つ ぶ や き つ つ 車 椅 子 に 移 乗 し た り ト イ レ へ 行 っ た り と

し て い た と こ ろ 、看 護 師 か ら 赤 ち ゃ ん 見 に 行 っ て み る ？ と 声 を か け て く れ て「 は

い 」 と 我 が 子 に 会 い に 行 き ま し た 。  

 

NICUに は 親 し か 入 る こ と が で き ず 、 入 り 口 ま で 介 助 者 に 連 れ て っ て も ら い 、

中 は 看 護 師 が 車 椅 子 を 押 す と い う 形 に な り ま し た 。 産 ま れ て は じ め て の 対 面 で

ド キ ド キ し な が ら 我 が 子 の ベ ッ ド へ 近 づ く と 、 保 育 器 に 寝 て い る 我 が 子 に 会 う

こ と が 出 来 ま し た 。 す ご く ち っ ち ゃ く 、 自 力 で ミ ル ク を 飲 む こ と が で き な い と

い う こ と で 、 管 を 入 れ ら れ て 痛 々 し い 姿 で し た が 、 超 か わ い い ！ ( 親 ば か ？ ）と

触 る こ と は 出 来 ま せ ん で し た が 、 眺 め て い ま し た 。 本 当 に 産 め た ん だ な ぁ と 改

め て 実 感 し ま し た 。  

  （ つ づ く ）  

Ẏ  ἧ  
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 今 か ら 15 年 ほ ど 前 、自 分 は 、新 宿 で

タ ク シ ー の 運 転 手 を し て い ま し た 。  

な ぜ タ ク シ ー の 運 転 手 か と い う と 、

自 分 に は 出 来 な い 、ま た ( 運 転 手 の 方 に

は 失 礼 で す が ) や り た く な い 仕 事 を 急

に や っ て み た い と 思 っ た か ら で す 。  

な ぜ そ う な っ た か と い い ま す と 、 そ

の 前 に 自 分 は 、 念 願 か な っ て 入 り た い

と 思 っ て い た 会 社 に 、 な ん と か 就 職 す

る 事 が 出 来 ま し た 。  

し か し そ こ で 自 分 の 直 属 の 上 司 に あ た る 人 が 、 あ る 大 き な 問 題 を 起 こ し 、 本

社 か ら 部 長 が 出 て き て 、 「 二 人 一 緒 の チ ー ム で や っ て い る の だ か ら 、 お 前 に も

半 分 責 任 が あ る 」 と 言 わ れ 、 実 質 的 に 責 任 を 取 ら さ れ る 事 に な り ま し た 。  

納 得 の い か な い 自 分 は 、 若 さ ゆ え 部 長 と か な り の 喧 嘩 を し て し ま い ま し た 。  

し か し 一 方 で 直 属 の 上 司 を フ ォ ロ ー し た い と い う 複 雑 な 気 持 ち も あ り 、 そ の

時 は 、 そ の 自 分 の 気 持 ち を う ま く 相 手 に 正 し く 伝 え る 事 が 出 来 ず 、 た だ 会 社 へ

の 失 望 感 に 陥 っ て 辞 め な く て も よ か っ た の で す が 退 職 し て し ま い ま し た 。  

入 り た か っ た 会 社 に 入 り 辞 め て し ま っ た の で 何 を す れ ば い い か わ か ら な く な

り 、 そ れ な ら 一 層 の 事 、 や り た く な い 事 を す る か 、 タ ク シ ー で 一 か ら や り 直 す

か ！ と な っ た 訳 で す 。 変 わ っ て い ま す よ ね 。 。 。  

実 際 丸 ２ 年 タ ク シ ー を や っ た 訳 で す が 、 そ ん な 自 分 が 、 い ま こ う し て CIL に

身 を 置 か せ て も ら っ て い ま す 。  

部 長 と 喧 嘩 し て し ま っ た 自 分 は 、 自 分 が 正 し い と 思 っ た ら そ れ を 変 え ず 自 分

の 価 値 観 を 人 に 押 し 付 け る よ う な 人 間 で し た 。 し か し こ こ CIL で 得 ら れ る 経 験

は 、 そ ん な 自 分 を 本 当 に 強 く し て く れ た と 思 い ま す 。  

今 は 、他 人 の 価 値 観 を 尊 重 し 自 分 の 思 う よ う に な ら な い の で あ れ ば 、自 分 が 、

変 わ れ ば い い 、そ う す れ ば 自 分 の 事 だ け で 済 む 、そ う 思 う よ う に も な り ま し た 。  

そ れ が い い か は と も か く と し て 、 自 分 で 自 分 の 事 が 、 よ く 知 れ る よ う に な っ た

気 が し ま す 。  

な か な か 自 分 と い う の は 変 え ら れ ず 、 今 で も 時 々 小 さ い 頃 か ら 変 わ ら な い な

… と 思 う 事 が よ く あ り ま す 。 で も そ ん な 自 分 を 自 分 で よ く 考 え ら れ る よ う に な

っ て き た と い う 事 は 自 分 が 、 人 と し て 少 し は 成 長 出 来 て き て い る の か な ？ と も

思 え ま す 。  

た だ 、 そ ん な 出 来 て き た み た い な 話 ば か り で は な く 、 ま だ ま だ 自 分 に は 課 題

が た く さ ん あ り す ぎ ま す 。  

自 分 で 自 分 の 欠 点 を 考 え る の は 、 と て も 嫌 な も の で す 。  

で も そ こ に 向 き 合 っ て そ れ が 、 少 し ず つ 解 消 出 来 た 時 、 心 地 よ い 自 分 も い ま

す 。 そ の 心 地 よ さ を 自 分 が 続 け て い け た ら …  

そ う 思 え る よ う に な っ た 事 に 、 今 と て も 感 謝 し て い ま す 。  
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何 か に つ け て「 近 頃 の 若 い 者 は … 」と 言 い

た い 年 寄 り は 多 い と 思 い ま す 。私 も 少 し 前 ま

で は そ う 思 う こ と が た び た び あ り ま し た 。  

し か し 、価 値 観 が 違 う と 思 う 故 に「 最 近 の

若 い 者 は 」と 嘆 く の で あ っ て 、さ い き ん は 価

値 観 が 違 う こ と が わ か る だ け ま だ 近 い 関 係

だ と 思 う よ う に な っ て き て い ま す 。 つ ま り 、

私 に と っ て 最 近 の 若 者 は ど う も 訳 が わ か ら

な い 遠 い 遠 い 存 在 な の で す 。  

 

滅 私 奉 公 は も ち ろ ん 正 義 と か 忍 耐 は 死 語 。「 他 人 は 許 さ な い け ど 、自 分 は 許 さ

れ る べ き 」 と は 言 っ て な い け れ ど 、 実 は 人 ば か り 責 め て な い ？ 人 と 関 わ る た め

の 人 と し て の 下 地 （ 話 を す る 力 ・ 聞 く 力 ） が あ る の ？ 気 付 か な い け ど 、 傷 つ き

も し て な い ？ 若 者 の 心 の 中 に 年 寄 り （ た く さ ん の 経 験 と 知 恵 の あ る と 思 わ れ る

） が 取 り つ く 島 が あ る の か し ら … 。  

と 愚 痴 に な り そ う で す が 、 愚 痴 を 言 っ て い る 場 合 じ ゃ な く て 、 実 は こ の 世 代

の 人 と 正 面 か ら 向 か い あ っ て 付 き 合 っ て い く の が こ れ か ら の 現 実 で す 。  

 

そ う い う 世 代 だ と 認 識 （ 認 め て ） し て 、 そ こ か ら ス タ ー ト の 人 間 関 係 を 作 っ

て い か な く ち ゃ 。  

利 用 者 の 高 齢 化 、 介 助 者 の 若 年 化 の 流 れ の な か で 、 こ の 接 点 の 見 出 し は 重 要

で す 。  

 

「 地 域 で 自 立 生 活 を す る 利 用 者 や そ れ を 理 解 す る 健 常 者 を 増 や す 」 と い う 設

立 当 初 の 思 い に 加 え て 、 障 が い 者 や 健 常 者 の 意 識 改 革 が 新 た な 時 代 の 中 で 必 要

だ と 思 う の で す 。  

後 輩 を 育 て る の は 先 輩 だ し 、 介 助 者 を 育 て る の は 障 が い 者 で あ る こ と は 未 来

永 劫 不 変 で す 。  

誰 か に 寄 っ て き て も ら う と い う の で は な く 、 き つ く て も 自 分 が 少 し ず つ 寄 っ

て い く と い う リ ス ク を 皆 が 負 わ な け れ ば 、 こ れ か ら の 人 間 関 係 は 成 り 立 た な い

よ う な 気 配 が し ま す 。  

つ ま り 、 人 と 人 と の 関 係 作 り に は 一 頃 よ り 一 層 努 力 を し な い と 、 そ も そ も 人

間 関 係 っ て 必 要 な ん で す か ？ と い う こ と に な り か ね な い で す ね 。  

֦֓ȱɶɅȡɋɶȽɶ  ḹ   
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２０１２年 １１ 月 

１ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／医療情報会議／ＧＭ会議／ 

２ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

３ 日 （土） 交通行動東京実行委員会打ち合わせ（山嵜） 

６ 日 （火） マネージャー会議／個別ＩＬＰ（小泉）／つきの道 

７ 日 （水） 個別支援会議／杉並区交渉（小泉） 

８ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議 

９ 日 （金） 職員会議／報告検討会議／ＧＭ会議 

１１ 日 （日） 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

１２ 日 （月） 杉並区役所交渉（小泉）／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（淺川）／ピアカジュアル 

１３ 日 （火） 利用者会議／マネージャー会議／交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１４ 日 （水） 個別支援会議 

１５ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議 

１６ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

１７ 日 （土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１９ 日 （月） ＧＭ会議／障害者センターピアカン（大渕、淺川、内海） 

２０ 日 （火） チームリーダー会議／国土交通省訪問（山嵜） 

２１ 日 （水） 差別禁止法勉強会（川元）／個別支援会議 

２２ 日 （木） 
全国自立生活センター協議会委員会編成会議（川元）／医療情報会議／～24日（土）ピ

アカウンセリング集中講座 

２５ 日 （日） ＳＴＥＰ江戸川 10周年記念パーティー（淺川、内海） 

２６ 日 （月） ＧＭ会議／東京都庁交通局交渉（山嵜） 

２７ 日 （火） 利用者交流会／マネージャー会議 

２８ 日 （水） 個別支援会議 

２９ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／医療情報会議／チームリーダー会議 

３０ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議／国土交通省交渉（山嵜） 

２０１２年 １２月 

１ 日 （土） ＤＰＩ障害者政策討論集会（内海） 

２ 日 （日） ＤＰＩ障害者政策討論集会（山嵜） 

３ 日 （月） 相談支援研修（川元）／障害者センターピアカン（淺川）／ＧＭ会議 

４ 日 （火） マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島）／医療情報会議／つきの道 

５ 日 （水） 研修会議／個別支援会議 

６ 日 （木） 
自薦ヘルパー推進協会講師会議（川元）／個別ＩＬＰ（竹島）／ＧＭ会議／ピアカンＩＬ

Ｐ会議 

７ 日 （金） 職員会議／報告検討会議／ＧＭ会議 
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１０ 日 （月） ＧＭ会議 

１１ 日 （火） マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島）／交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１２ 日 （水） 個別支援会議 

１３ 日 （木） チームリーダー会議／ピアカンＩＬＰ会議 

１４ 日 （金） 報告検討会議 

１５ 日 （土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１７ 日 （月） ＧＭ会議／小平市相談支援事業所連絡会（竹島） 

１８ 日 （火） マネージャー会議／単発ＩＬＰクリスマス会 

１９ 日 （水） ＣＩＬ青森来所（川元）／個別支援会議 

２０ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／自薦ヘルパー推進協会事務局会議（川元、竹島）／ＧＭ会議 

２５ 日 （火） 個別ＩＬＰ（竹島）／マネージャー会議 

２６ 日 （水） 個別支援会議／ＨＡＮＤＳ世田谷訪問（山嵜） 

２８ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

２０１３年 １ 月 

４ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

７ 日 （月） ピアカジュアル／ＧＭ会議 

８ 日 （火） マネージャー会議／新年会／交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

９ 日 （水） 個別支援会議／すてっぷ江戸川訪問（山嵜） 

１０ 日 （木） 
ピアカンＩＬＰ会議／チームリーダー会議／GM会議／町田ヒューマンネットワーク訪問

（山嵜）／自薦ヘルパー推進協会事務局会議（川元） 

１１ 日 （金） 職員会議／報告検討会議／ＧＭ会議 

１４ 日 （月） ＧＭ会議 

１５ 日 （火） 
個別ＩＬＰ( 竹島）／杉並区交渉（竹島）／西武鉄道来所（山嵜、淺川）／ＣＩＬ日野訪

問（山嵜）／つきの道 

１６ 日 （水） 
個別支援会議／町田ヒューマンネットワーク訪問（山嵜）／ヒューマンケア協会訪問（山

嵜）／個別ＩＬＰ（竹島） 

１７ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／全国脊髄損傷者連合会会議（山嵜） 

１８ 日 （金） 報告検討会議／個別ＩＬＰ（竹島） 

１９ 日 （土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜）／全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

２１ 日 （月） 個別ＩＬＰ（淺川）／ＧＭ会議／障害者センターピアカン（内海） 

２２ 日 （火） 利用者会議／マネージャー会議 

２３ 日 （水） 
個別支援会議／個別ＩＬＰ（小泉）／研修会議／CIL 立川訪問（山嵜）／CIL 昭島訪問（山

嵜） 

２４ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／全国脊髄損傷者連合会会議（山嵜） 

２５ 日 （金） 報告検討会議 

２８ 日 （月） ＧＭ会議／～30日（水）全国自立生活センター協議会全国セミナー（竹島、淺川） 

２９ 日 （火） マネージャー会議／自立支援ネットワーク大森訪問（山嵜） 

３０ 日 （水） 個別支援会議／個別ＩＬＰ（小泉）／～31日（木）ピアカン委員会対面会議（大渕） 

３１ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／エコロジー・モビリティ財団来所（山嵜） 
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２０１３年 ２ 月 

１ 日 （金） 報告検討会議／ＩＬＰリーダーズ（大渕） 

２ 日 （土） 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川、山嵜） 

４ 日 （月） ＧＭ会議／ピアカジュアル 

５ 日 （火） マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島）／つきの道／西武鉄道来所（山嵜） 

６ 日 （水） 個別支援会議／マネージャー会議 

７ 日 （木） チームリーダー会議／マネージャー会議／ＧＭ会議 

８ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

１１ 日 （月） ピアカンＩＬＰ会議／個別ＩＬＰ（小泉） 

１２ 日 （火） 
マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／～13日（水）エコロジー・モビリティ

財団トレーナー研修（山嵜、内海） 

１３ 日 （水） 杉並区交渉（小泉）／～14日（木）東京都相談支援初任者研修講師（淺川） 

１４ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／小平市交渉（竹島） 

１５ 日 （金） 報告検討会議／GM会議／研修会議 

１６ 日 （土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１８ 日 （月） ＧＭ会議／障害者センターピアカン（大渕、淺川、内海） 

１９ 日 （火） 
マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／全国自立生活センター協議会ユースパワ

ーネットスカイプ会議（淺川） 

２０ 日 （水） 個別支援会議／個別ＩＬＰ（小泉）／全国障害者介護保障協議会会議（淺川） 

２１ 日 （木） ピアカンＩＬＰ会議／医療情報会議／ＧＭ会議 

２２ 日 （金） 報告検討会議／ＧＭ会議／ＤＰＩバリアフリー部会（山嵜） 

２３ 日 （土） ～24日（日）盛岡出張（淺川） 

２５ 日 （月） 
マネージャー会議／小平市相談支援ワーキンググループ（竹島）／～28日（木）ピアカ

ウンセリングリーダーシップ講座（大渕）／個別ピアカウンセリング（淺川）／ＧＭ会議 

２６ 日 （火） マネージャー会議／個別ＩＬＰ（竹島）／利用者交流会 

２７ 日 （水） 研修会議／個別ＩＬＰ（竹島）／ＤＰＩバリアフリー部会（山嵜） 

２８ 日 （木） 
マネージャー会議／個別支援会議／ピアカンＩＬＰ会議／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／Ｇ

Ｍ会議／西武鉄道来所（山嵜、内海） 
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各 サ ー ビ ス を 利 用 さ れ る 方 に は 、 協 力 会 費 を 頂 い て お り ま す 。  

入 会 ご 希 望 の 方 は 、 下 記 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

会 費 ： 年 額 4,200 円 ( 年 度 途 中 か ら 入 会 の 場 合 月 額 350 円 )  

 

《 編 集 》 自 立 生 活 セ ン タ ー ･小 平        《 発 行 所 》  

〒 187- 0003 東 京 都 小 平 市 花 小 金 井 南 町      障 害 者 団 体 定 期 刊 行 物 協 会  

    １ － ２ ６ － ３ ０  パ ラ シ オ 102     東 京 都 世 田 谷 区 砧 6- 26- 21 

TEL/042- 467- 7235 FAX/042- 467- 7335           （ 定 価  100 円 ） 

Ｅ － Ｍ Ａ Ｉ Ｌ ： ci lkodaira3 ＠ hotmail.com  

 

 

 

近 隣 の 8 市 に ま た が っ て 身 体 障 害 者 、知 的 障 害 者 、精 神 障 害 者 に サ ー ビ ス を

提 供 し て い ま す 。（ 初 め て サ ー ビ ス を 利 用 す る 場 合 は 、 利 用 規 約 等 に つ い て

事 前 に 説 明 す る 場 を 設 け さ せ て い た だ き ま す 。）  

  ・ 自 費 利 用  ① 知 的 ・ ガ イ ド ヘ ル プ   ￥ １ ， ４ ５ ０ ／ 時  

        ② 家 事 援 助        ￥ １ ， ４ ５ ０ ／ 時  

        ③ 重 度 訪 問 介 護      ￥ １ ， ５ ０ ０ ／ 時  

        ④ 身 体 介 護        ￥ １ ， ８ ０ ０ ／ 時  

  ・ Ｉ Ｌ Ｐ 、 ピ ア ・ カ ウ ン セ リ ン グ 利 用  ご 相 談 く だ さ い 。  

  ・ 自 立 支 援 法 に よ る ヘ ル パ ー 利 用    ご 相 談 く だ さ い 。  

 

◇  介 助 制 度 、手 当 、住 宅 改 造 、生 活 保 護 な ど の 制 度 利 用 の 申 請 の サ ポ ー ト な

ら び に 生 活 に 関 わ る あ ら ゆ る 相 談 を お 受 け し ま す 。  

・  電 話 相 談 ： ３ ６ ５ 日 、 ９ 時 ～ ２ ２ 時  

・  面 接 相 談 ： 月 ～ 金 、 １ ０ 時 ～ １ ７ 時  

◇  ピ ア ・ カ ウ ン セ リ ン グ （ 集 中 講 座 、 個 別 ）  

◇  自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム （ 生 活 力 、 社 会 性 を 高 め る プ ロ グ ラ ム ）  

  長 期 プ ロ グ ラ ム 、 短 期 プ ロ グ ラ ム 、 個 別 プ ロ グ ラ ム 、 単 発 プ ロ グ ラ ム  

 プ ロ グ ラ ム テ ー マ 例 … 障 害 っ て 何 ？・介 護 を 頼 も う（ 介 護 者 と の 関 係 ）・

制 度 学 習 ・ フ ィ ー ル ド ト リ ッ プ ・ お 金 の 管 理 ・ 調 理 実 習    … な ど  

◇  宿 泊 体 験 － 民 間 の ア パ ー ト（ 自 立 生 活 体 験 室 ）に 泊 ま っ て 、自 立 生 活 を 体

験 す る プ ロ グ ラ ム で す 。  

◇  自 立 生 活 を め ざ す た め の 住 宅 サ ー ビ ス （ ア パ ー ト 等 の 住 居 の 確 保 ）  

◇ 広 報 誌 の 発 行 （ 制 度 や 自 立 生 活 の ノ ウ ハ ウ に 関 す る 情 報 提 供 、 情 報 交 換 ） 

２４時間・３６５日介助派遣サービス 

障害者生活支援事業サービス 


