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長 期 ILP よ り  介 助 者 を 使 っ て 作 っ た 料 理 を 前

に 笑 顔 が こ ぼ れ る  

8 ɕɫȮɧɞ  

                     К  ӧאלἧ  

こ ん に ち は 、 内 海 千 恵 子 で す 。 自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 で は 障 害 者 ス タ ッ フ

と し て 働 い て い ま す 。 今 回 は 5月 か ら 7月 ま で 行 っ た 自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム （ 以 下

Ｉ Ｌ Ｐ ） に つ い て 紹 介 し ま す 。 私 は 今 回 も リ ー ダ ー と し て 、 プ ロ グ ラ ム を 行 い

ま し た 。  

み な さ ん は Ｉ Ｌ Ｐ を 知 っ て い ま す か ？ Ｉ Ｌ Ｐ は 親 元 や 施 設 か ら 出 て 自 立 生 活

を 目 指 す た め の プ ロ グ ラ ム で す 。介 助 者 の 使 い 方 、制 度 、金 銭 管 理 、お 宅 訪 問 、

掃 除 ・ 洗 濯 、 調 理 、 フ ィ ー ル ド ト リ ッ プ な ど 全 １ １ 回 で 行 っ て い ま す 。 勉 強 の

よ う な も の ば か り で は な く 、 料 理 を 自 分 で 作 っ た り 公 共 交 通 機 関 を 使 っ て 遊 び

に 出 掛 け た り 楽 し い 企 画 も あ り ま す 。 障 害 を 持 っ て い る と 日 常 的 に 誰 か の 手 を

借 り て 生 活 し て い く こ と が 必 要 に な っ て き ま す 。 そ の 中 で 我 慢 し た り 諦 め た り

す る こ と も 少 な く あ り ま せ ん 。な の で 、ILP を 通 し て 自 分 ら し い 生 活 を 送 る た め

の き っ か け を 作 っ て も ら い た い と 思 っ て い ま す 。 ま た 私 自 身 も ILP を 行 う こ と

で 自 分 の 生 活 を 振 り 返 る こ と が で き ま し た 。  

今 回 の Ｉ Ｌ Ｐ に は 3名 の 方 が 参 加 し て く れ ま し た 。そ の う ち の 一 人 は こ れ か ら

自 立 を 目 指 し て い く 方 だ っ た の で 、 こ の Ｉ Ｌ Ｐ で 少 し は 自 立 生 活 の イ メ ー ジ が

で き た の で は な い か と 思 い ま す 。 介 助 者 の 使 い 方 や 制 度 、 金 銭 管 理 な ど 難 し い

こ と の よ う に 思 え る か も し れ ま せ ん が 、 自 分 が い ざ ひ と り で 生 活 を し て い く と

必 ず 必 要 に な っ て く る こ と ば か り で す 。  

 も ち ろ ん 難 し い こ と ば か り で は な く 、 今 回 の プ ロ グ ラ ム で は 調 理 実 習 で ハ ン

バ ー グ を 作 っ た り 、 実 際 に 自 立 生 活 を し て い る 障 害 者 の お 宅 に 行 っ て み た り 、

池 袋 の サ ン シ ャ イ ン シ テ ィ を 散 策 し 、 思 い 思 い に 買 い 物 し た り 水 族 館 に 行 っ た

り 楽 し み ま し た 。毎 回 思 い ま す が 、知 ら

な い 人 た ち と 話 す こ と は と て も 緊 張 し

ま す 。で も 、回 を 重 ね る ご と に 相 手 の こ

と が 分 か っ て き て 新 た な 発 見 が あ る の

も ILP の い い と こ ろ だ な と 思 い ま す 。  

私 は 、 こ の Ｉ Ｌ Ｐ を 受 け ず に 自 立 生 活

を 始 め た の で 、 介 助 者 の こ と や 、 制 度 、

障 害 者 運 動 と い う こ と が あ ま り 分 か ら

な い ま ま 悩 み な が ら 生 活 し て い ま し た 。

も し 、自 立 前 に こ の プ ロ グ ラ ム を 受 け て

い た ら 、ひ と り で 悩 ま な い で よ か っ た か

も し れ ま せ ん 。今 は ひ と り で も 多 く の 人 が

自 分 ら し い 生 活 が で き る よ う 、Ｉ Ｌ Ｐ を 広

め て い く こ と が で き た ら と 思 っ て い ま す 。  
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障 が い を も っ て 、２ 年 の 入 院 生 活 と 、３ 年 の リ ハ ビ リ 施 設 入 所

生 活 に つ い て 、書 か せ て い た だ き ま し た 。そ の 後 、家 族 と の 生 活

に 戻 り ま し た 。 施 設 で は 、 家 庭 復 帰 と い い ま し た 。  

私 の 家 族 は 、父 、 母 、 弟 の ４ 人 家 族 で す 。今 は と て も 仲 の 良 い

家 族 で す が 、こ こ に 至 る ま で は 本 当 に 色 々 あ り 、時 と し て 血 を 見

る よ う な 争 い さ え あ り ま し た 。両 親 の 不 仲 が 根 本 に あ り 、子 ど も

の 頃 か ら 家 庭 が 嫌 で 、早 く 家 を 出 て 自 立 し た い と そ れ ば か り 考 え

て い ま し た 。 父 の こ と を 憎 ん で い ま し た 。 高 校 を 卒 業 し て か ら 、

就 職 を し て 家 を 出 て 暮 ら し た と き に 、本 当 に 解 放 さ れ た 喜 び で い

っ ぱ い で し た 。 そ の 時 に 、 交 通 事 故 で 障 が い を も っ た の で す 。  

当 時 、自 立 生 活 セ ン タ ー を 全 く 知 ら な か っ た の で 、重 度 の 障 が

い を も つ 私 に は 、施 設 を 出 る と き に 、他 の 施 設 に 入 る か 、家 族 の

元 に 帰 る か の 選 択 肢 し か あ り ま せ ん で し た 。そ こ で 、家 族 の も と

に 帰 る こ と に な り 、 約 １ ０ 年 母 に 介 助 し て も ら っ て の 生 活 で し

た 。母 が 一 人 で 介 助 し て い た の で 、常 に 不 安 が つ き ま と う 生 活 で 、

母 も 風 邪 を 引 い て も 寝 込 む こ と が 出 来 な い と い っ て い ま し た 。父

は 介 助 に 協 力 し て く れ る 筈 も な く 、介 助 者 を 入 れ る に も 、守 秘 義

務 が 守 ら れ な い 現 状 を 知 っ て い た の で 、週 一 回 デ イ サ ー ビ ス を 利

用 し 、入 浴 回 数 を 増 や し て 、少 し で も 母 の 負 担 を 減 ら そ う と し ま

し た 。  

し か し 、私 の 心 が 寂 し か っ た の で す 。障 が い が あ る こ と で 、何

も 出 来 な い と 周 囲 か ら 思 わ れ 、で も 現 実 に 何 も 出 来 な い 状 況 を わ

か り な が ら も 、自 分 の 人 生 は こ ん な ん じ ゃ な い 、チ ャ ン ス が あ れ

ば 何 か で き る は ず と 思 っ て い ま し た 。た だ 、い ろ ん な 事 を 諦 め た

り 、我 慢 し な が ら 生 き て い る だ け な の は 嫌 だ っ た の で す 。そ し て 、

一 人 暮 ら し を す る こ と を 考 え て い ま し た 。私 に も で き る は ず だ と

強 く 思 う 一 方 で 、金 銭 面 で の 不 安 も あ り 、な か な か 実 行 で き ず に

い ま し た 。そ ん な と き に 、自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 と 巡 り 会 っ た

の で す 。  

（ つ づ く ）  
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 皆 様 、 ご 無 沙 汰 し て お り ま す 。 過 ぎ 去 っ た 夏 を 思 い 出 す と 、 今 年 は 雷 雨 の 後

に は 必 ず と い っ て 良 い ほ ど 虹 が か か り ま し た ね 。 気 付 か れ ま し た か ？ 何 時 ぞ や

は ２ 重 の 虹 で し た 。 そ れ は そ れ は 美 し く 、 見 と れ な が ら 進 ん で い た ら 何 と 電 信

柱 に 激 突 。 皆 さ ん も こ ん な 経 験 一 度 は あ り ま す よ ね ！ 美 味 し そ う な お 店 と か 、

キ レ イ な お 姉 さ ん と か ・ ・ ・ 。 気 に な っ ち ゃ う の よ ね ♪  

 

 そ う そ う 、 前 を 向 い て 歩 か な い と 本 当 に 危 な い ん で す よ 。 今 一 番 危 な い と こ

ろ 知 っ て ま す ？  

駅 の ホ ー ム で す ！ 皆 さ ん は も う ご 存 知 だ と 思 い ま す が も う 一 度 言 っ ち ゃ い ま

す と 、 駅 の ホ ー ム で す ！ ！ 最 近 よ く 聞 き ま す よ ね 転 落 事 故 。 良 く 聞 く と い う こ

と は 、 言 い 換 え る と 事 故 多 発 と い う こ と 。 そ れ も 障 が い が あ る 人 達 で す 。 そ し

て 酔 っ 払 い 。  

 

知 り 合 い に 、 視 覚 に 障 が い を 持 っ た 方 の 白 杖 で 自 分 一 人 で 歩 く 指 歩 行 訓 練 の

指 導 を さ れ る 先 生 が い ま す 。 そ の 先 生 の 教 え 子 さ ん が ホ ー ム か ら の 転 落 で お 亡

く な り に な り ま し た 。 お 逢 い し た 当 日 が 告 別 式 と い う こ と で 、 事 故 が 何 故 お こ

っ た の か 詳 細 に 話 し て く だ さ い ま し た 。  

先 生 『 い つ も の 帰 宅 コ ー ス と 違 う 駅 を 利 用 し た ん で す 。 で も そ ん な こ と 関 係

な い で し ょ ？ 誰 で も あ る こ と で し ょ ？ 係 員 が 気 が 付 き 誘 導 し た ら 良 い こ と で し

ょ ？ そ し た ら 死 な ず に す ん だ 。』 そ し て 先 生 は 仰 い ま し た 。『 山 嵜 さ ん 、 彼 は 教

え 子 で も あ り 、 飲 み 友 達 で も あ っ た ん だ よ 。 私 は こ れ か ら 誰 と 飲 め ば い い ん

だ ・ ・ ・ 』 先 生 の 悲 し そ う な 顔 が 今 も 忘 れ る こ と が 出 来 ま せ ん 。 そ の 日 か ら 何

度 か お 逢 い し て も ど こ か 元 気 が な い よ う に 思 う ん で す 。  

誰 で も そ う で す よ ね 。 大 切 な 人 を 失 っ た 時 の 悲 し み を 言 葉 で 表 す こ と な ん て

不 可 能 で す 。 私 は そ の 言 葉 に 出 来 な い 苦 し み は 良 く 分 か り ま す 。 そ し て 人 は 悲

し す ぎ る と 涙 も 出 な い ん で す 。悲 し み は 時 間 が 解 決 し て く れ る と 人 は 言 い ま す 。

で も こ の 問 題 は 解 決 し ま せ ん 。 な ぜ な ら 解 決 で き る の に し な い か ら 。 ホ ー ム ド

ア を 設 置 し た ら 良 い の で す 。 そ し た ら 誰 も 落 ち な い 。 悲 し み は 生 ま れ な い 。  

 

 ホ ー ム ド ア 知 っ て ま す よ ね 。 最 近 は 都 営 大 江 戸 線 。 メ ト ロ 有 楽 町 線 。 丸 の 内

線 。 銀 座 線 。 京 王 電 鉄 国 領 、 布 田 、 調 布 駅 ) は ま だ あ る 。 小 田 急 、 東 武 ( 和 光 駅

の み 設 置 ) つ く ば エ キ ス プ レ ス 、ゆ り か も め ( 全 駅 設 置 完 了 ) 多 摩 都 市 モ ノ レ ー ル
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( 全 駅 開 業 当 時 か ら 設 置 ) こ ん な に あ る の に ホ ー ム ド ア が 無 い 駅 が ほ と ん ど 。 こ

れ が 現 実 で す 。  

 私 は 花 小 金 井 駅 前 の 事 務 所 で 勤 務 す る も の の 、 週 の 半 分 以 上 が 外 勤 と な り 国

や 交 通 事 業 者 へ ホ ー ム ド ア を 設 置 す る よ う 、 ホ ー ム と 車 両 の 隙 間 を 無 く す よ う

理 解 を 求 め に 事 務 方 の 吉 田 尚 教  ( ア ク セ ス 運 動 時 の 相 棒 ) と 日 々 理 解 を 求 め に

出 か け て い る 。 で も 現 実 は 厳 し い ・ ・ ・ 。  

 

 各 事 業 者 が ホ ー ム ド ア の 設 置 を 拒 む 理 由 。  

と 、 こ ん な 具 合 で す 。  

確 か に 予 算 莫 大 だ 。 民 営 だ と な お さ ら だ 。 １ 駅 の 改 修 予 算 は 年 間 収 入 に 値 す

る か も し れ な い 。  

 

 ホ ー ム と 車 両 の 隙 間 と 段 差 の 解 消 の 問 題 だ っ て あ る 。 ② の ホ ー ム 改 修 の 時 に

一 緒 に か さ 上 げ を 考 え て い る 、 な ん て 気 の 利 い た こ と を 言 え ば 怒 り も お き な い

の に 、 事 業 者 の 言 い 分 は 『 障 が い 者 マ ー ク の あ る 車 両 ド ア だ け に か さ 上 げ す る

と 、 健 常 者 が つ ま ず い て 危 険 な ん で す 。 で も ホ ー ム 全 部 を 上 げ て 車 両 の 高 さ に

あ わ せ る 予 算 も な い の で す 。』だ っ て 。健 常 者 が つ ま ず く ？ つ ま ず か な い よ う に

工 夫 し た ら い い で し ょ ？ と 言 う レ ベ ル の 低 い 交 渉 に な っ て い る の だ が 、 さ て 、

何 故 予 算 が な い な ら せ め て 障 が い 者 マ ー ク の ド ア 前 だ け で も 係 員 の 助 け を 借 り

ず に か さ 上 げ す る よ う に 訴 え て い る の か 。 そ

れ は 震 災 が き っ か け に な っ た か ら か も し れ な

い 。 も ち ろ ん こ の 件 は ７ 年 前 に は 訴 え て い た

が 、 現 実 に 危 機 感 あ り と し て い る の は 緊 急 時

で あ る 。 想 像 し て み て く だ さ い 。 車 両 故 障 、

車 両 火 災 、 大 地 震 時 に 他 乗 客 は 非 難 し て い る

の に 車 椅 子 を 使 用 し て い る と い う だ け で 取 り

残 さ れ る こ と に な る 。 こ れ で 命 を 落 と し た ら

２ 度 の 犠 牲 に 合 っ た こ と に な る 。 こ ん な 時 に

① 車 両 の ド ア の 数 が 混 在 し て 、ホ ー ム ド ア の 扉 と 合 わ な い ( ３ ド ア 、４ ド ア )  

② ホ ー ム に 強 度 が な い と 設 置 で き な い 。強 度 を 増 す た め の 工 事 に は 多 額 の 予  

算 と 工 事 期 間 が 必 要 に な る 。  

（ 注 ） 設 置 予 算 、 １ 駅 あ た り 数 億 円 か ら 十 数 億 円 コ ス ト が か か る 。  

③ ホ ー ム に 停 車 し て い る 時 間 が 長 く な る た め に 、 運 行 時 間 割 り 当 て が 必 要 。

さ ら に は 運 転 に か な り の 技 術 が 必 要 。  

（ 注 ）現 在 は ホ ー ム に あ る 先 頭 停 止 線 で 停 車 場 所 と し て い る 。時 に は オ ー

バ ー ラ ン も あ る が あ く ま で も 停 止 の た め に か な り の オ ー バ ー ラ ン で な

け れ 支 障 は な い が 、ホ ー ム ド ア 設 置 後 は 停 止 線 と ホ ー ム ド ア が 完 璧 に 一

致 し な け れ ば な ら な い 。で な い と ホ ー ム ド ア が 開 い た の に 車 両 ド ア が ず

れ て い て 結 果 的 に ホ ー ム と 車 両 の 隙 間 に 転 落 す る と い う こ と が 発 生 す

る 。  

東京メトロ副都心線のホームドア。ブログ「いつ

でも どこでも あなたの目に」から転載 
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車 両 と ホ ー ム の 隙 間 が な く か さ 上 げ の よ う な 段 差 解 消 が さ れ て い れ ば 、 係 員 が

持 参 の ス ロ ー プ は 要 ら ず 自 力 で 下 車 で き る 。 介 助 を 付 け な い 人 も 、 介 助 が あ っ

て も 重 度 障 が い を 持 つ 人 も 視 覚 に 障 が い を 持 つ 人 も 、 事 前 に 防 げ る こ と で 大 事

な 命 を 奪 わ れ る こ と は な い 。『 や ら な い 』 と 『 で き な い 』 の 意 味 は 大 き く 違 う 。 

『 で き な い 。』で は 他 の 方 法 は ？ と 考 え さ せ な け れ ば な ら な い 。そ ん な こ と は

本 来 公 共 交 通 機 関 が 担 う 責 任 で あ る が 、 現 実 は 障 が い が あ る 者 が 声 を 上 げ 運 動

を を し な い と な に も や ら な い 。 二 言 目 に は 『 法 に 則 っ て 、 ガ イ ド ラ イ ン に 沿 っ

て や っ て い ま す 。』 と 言 う 。  

 

『 で き な い 。』に 替 わ る こ と は ？ や は り 接 遇 し か な い 。係 員 が 気 付 い て 自 ら 歩

み 寄 っ て 行 く 。 こ れ し か 方 法 は な い 。 私 は 普 段 か ら 厳 し く 言 っ て い る 。『 い つ か

気 付 か な か っ た で は 済 ま な い 時 が 来 る 。 そ れ を 念 頭 に 指 導 す べ き で あ る 。』 と 。 

そ れ で も た ま ～ に 。 係 員 が 『 車 椅 子 を ご 利 用 の お 客 様 ご 案 内 時 に 、 車 両 到 着

前 に 時 間 が あ っ た の で「 今 日 は 遅 い お 帰 り で す ね ♪ 」と お 声 を お か け し た ら「 馴

れ 馴 れ し い ！ ｣と 怒 ら れ ま し た 。 声 を お 掛 け し な い ほ う が 良 い の で し ょ う か ？ 』

と 改 札 通 貨 時 駅 長 さ ん か ら 質 問 が あ っ た 。 こ の 質 問 ど う 思 い ま す ？ 私 で も 怒 る

わ ！ と 言 う と こ ろ だ っ た 。  

『 駅 長 さ ん 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 馴 れ 馴 れ し い の は 違 い ま す 。 何 時 に 帰 る

か な ん て 大 人 な ら 誰 に も 言 っ て 欲 し く あ り ま せ ん よ ね 。 そ れ と 同 じ で す 。 数 分

で 出 来 る 会 話 で も 相 手 の 雰 囲 気 を 感 じ 取 っ て 、 天 気 の 話 と か 、 季 節 の 話 と か そ

ん な こ と か ら 初 め て み て は い か が で し ょ う か ？ 』 と 提 案 し て み ま し た 。 と こ ろ

が ド ッ コ イ そ の 駅 か ら 近 隣 駅 に か け て １ 日 に ３ 回 。 案 内 係 員 と 車 両 待 ち 時 『 お

客 様 、 今 日 は 気 持 ち の 良 い お 天 気 で す ね ！ 』 と 。 そ の 時 真 夏 真 っ 只 中 。 気 温 ３

６ ℃ の 日 の １ ３ 時 過 ぎ 。 気 持 ち 良 い は な い で し ょ ぉ ～ 。 と 思 い な が ら も 係 員 に

話 を 合 わ せ た 。『 そ う で す ね ！ キ レ イ な 雲 で す ね 。』 と 頑 張 っ た 私 だ け ど つ じ つ

ま が 合 わ な か っ た 。 で も 何 と か 関 係 を 取 り た い と い う 感 は あ る 。  

 

ホ ー ム ド ア 設 置 の 問 題 は こ こ 数 年 で 解 決 し そ う に は な い 。 だ か ら 改 め て 皆 さ

ん に お 願 い し た い 。  

係 員 の 案 内 の 時 ホ ー ム の 縁 、車 両 側 だ っ た ら『 そ こ は 怖 い 、ホ ー ム 内 側 を 通 り

た い 。』と 訴 え て く だ さ い 。ホ ー ム 縁 を 移 動 す る 方 が

ス ム ー ズ だ と い う 方 。 そ う い う こ と も わ か り ま す 。

私 も そ う で す 。 で も 前 と 横 か ら 接 近 す る 健 常 者 に 気

を つ け て く だ さ い 。 大 体 の 人 が 下 を 向 い て 歩 い て い

ま す 。 そ し て 健 常 者 が 脇 に 抱 え て い る 荷 物 、 キ ャ リ

ア カ ー に も で す 。 ち ょ う ど ジ ョ イ ス テ ィ ッ ク の 位 置

に ぶ つ か る こ と が あ り ま す 。 す な わ ち 自 分 の 意 思 と

は 違 う 方 向 に 進 む こ と に な り 、 転 落 の 恐 れ が あ っ た

体 験 者 が い ま す 。  
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そ れ か ら 健 常 者 の 皆 さ ん 。 ホ ー ム で は 前 を 見 て 歩 い て く だ さ い 。 相 手 だ け で

な く 、 自 分 も 転 落 し ま す 。 そ し て 皆 々 様 、 混 雑 す る ホ ー ム で 白 杖 を 持 っ た 方 を

見 か け た ら ど う か 思 い 切 っ て 声 を 掛 け て み て く だ さ い 。こ ん な 風 に『 あ の ぉ ～ 。

通 り す が り の 者 で す が 、 今 ホ ー ム が 混 ん で い ま す 。 よ ろ し か っ た ら 案 内 し ま し

ょ う か ？ 』 こ の 時 、 あ の ぉ ～ の 次 、 通 り す が り の 者 と 名 乗 る 前 に 、 相 手 の 肩 を

軽 く チ ョ ン チ ョ ン と 叩 く 。 こ れ は 視 覚 に 障 が い が あ る 方 は 、 あ の ぉ ～ と 声 を 掛

け ら れ た の が 自 分 な の か 分 か ら な い 。 だ か ら 「 あ な た に 声 を か け ま し た 」 と い

う 合 図 で す 。 そ う し て か ら 用 件 を 伝 え ま す 。  

ポ イ ン ト は 軽 く チ ョ ン チ ョ ン 。 そ し て 案 内 を 頼 ま れ た ら 『 ど う や っ て 案 内 し

た ら 良 い で す か ？ 』 と 聞 く と 必 ず 答 え が 返 っ て き ま す 。  

 

こ う や っ て そ れ ぞ れ が 気 付 い て 、 そ れ ぞ れ が 出 来 る こ と を 協 力 す る 。 時 に は

勇 気 が い る こ と も あ り ま す 。 勇 気 を だ し て 言 っ て も 断 ら れ る こ と も あ り ま す 。

で も 断 ら れ た こ と を 悲 し く 思 う よ り 、 勇 気 を 出 せ た 自 分 を 讃 え て く だ さ い 。 そ

し て い つ か 必 ず 声 を 掛 け て 良 か っ た と 思 え る 時 が き ま す 。  

だ け ど 、 自 分 の 身 を 守 る こ と も し て く だ さ い 。 助 け た 人 も 助 け ら れ た 人 に も

大 切 な 家 族 が い ま す 。 愛 す る 人 が い ま す 。 決 し て 無 理 は し な い で 下 さ い 。  

皆 が 悲 し ま な い 方 法 は や っ ぱ り 前 を 向 い て 歩 く こ と 。 そ れ が 今 一 番 大 事 な こ

と 。  

私 は ホ ー ム ド ア 設 置 を も っ と 具 体 化 さ せ る こ と 。 そ し て 障 が い が あ る 人 を 絶

対 転 落 さ せ な い こ と 。 係 員 に も っ と 気 を 使 わ せ る こ と 。 そ の 責 任 は 私 共 に も あ

る と 痛 感 す る 毎 日 で あ る 。  

 そ れ で は ま た 。 今 日 は 曇 り 、 夕 方 か ら 雨 ・ ・ ・ 。 お 天 気 の 話 、 こ れ か ら ず っ

と 聞 か れ る の か な ぁ ～ 。 変 な こ と を 提 案 し ち ゃ っ た ・ ・ ・ ( 泣 く )  

 （ つ づ く ）  
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ǽǪǨȊȚǵἧ ǭẶ ŵ 

～  病 院 っ て ～ (@_@) ～  

  

受 け 入 れ 先 の 病 院 を 見 つ け て い る 間 、 と り あ え ず

診 て も ら え る 病 院 を 探 し 、 あ る 病 院 で 受 け 入 れ て く

れ ま し た 。 障 害 者 の 妊 婦 を 診 る の は 初 め て と 言 わ れ

ま し た が 、 先 生 や 看 護 師 は 私 自 身 に 分 か り や す く 説

明 し て く れ 、 私 の 話 も き ち ん と 聞 い て く れ ま し た 。

そ れ に つ い て の 話 も ヘ ル パ ー に 答 え る の で は な く 私

に 向 か っ て 話 し て く れ て い た の で 、 対 応 が 良 か っ た

で す 。 普 通 は ヘ ル パ ー に 話 を し た り 説 明 を す る の で

す が … 。  

私 的 に は そ こ の 病 院 が 気 に 入 り 、 ず っ と 診 て も ら え な い か と 聞 い た と こ ろ 、

「 片 山 さ ん の 場 合 、 ２ ５ 週 も た す こ と が 難 し い し 未 熟 児 対 応 の 設 備 が う ち に は

な い の で 厳 し い で す ね ぇ 」 と 言 わ れ ま し た 。  

普 段 か か っ て い る 病 院 の 主 治 医 と の 連 携 も 取 り 合 い 、 薬 の 事 や 私 の 身 体 の こ と

な ど 、 心 配 な こ と が あ る と 連 絡 を 取 り 合 っ て く れ 、 安 心 す る 事 が で き ま し た 。

当 初 、私 の 身 体 の こ と も 考 え 、胎 児 が 1,000g 越 え た ら 産 み ま し ょ う と 言 わ れ て

い た の で 、 こ の 病 院 で は や っ ぱ り 難 し い の か な ぁ と ち ょ っ ぴ り 残 念 な 気 持 ち に

な り ま し た 。  

そ ん な こ ん な を し て い る 間 に 、 や っ と 受 け 入 れ 先 の 病 院 が 見 つ か り ま し た 。

あ る 大 学 病 院 に 決 ま り 、 家 か ら も 通 い や す い 場 所 で 普 段 か か っ て い る 病 院 の 主

治 医 の 母 校 と い う こ と も あ り 、 わ り と い ろ い ろ な 意 味 で 融 通 が 利 く の か と 私 の

中 で 勝 手 に 思 っ て い ま し た 。  

が 、 い ざ 受 診 に 行 っ て み る と 「 脳 性 麻 痺 の 方 の 妊 婦 さ ん を 見 る の は 初 め て な

ん で す よ 」「 最 善 は 尽 く し ま す 、 一 緒 に 頑 張 っ て い き ま し ょ う 」 と 先 生 、 看 護 師

さ ん 達 に 言 わ れ ま し た 。 そ う 言 わ れ て 私 は そ ん な に 障 害 者 の 出 産 っ て 少 な い ん

だ な ぁ と 感 じ ま し た 。 何 で 少 な い の か な ぁ と ふ と 思 っ た と き に 自 分 で も そ う で

し た が 、 障 害 者 が 結 婚 や 子 供 を 産 む な ん て そ ん な 事 は な い と 当 た り 前 の よ う に

思 っ て い ま し た 。 だ か ら 他 の 障 害 者 の 人 た ち も そ う い う 風 に 思 っ て い る の か な

ぁ と 感 じ ま し た 。  

そ の 頃 、 腹 痛 が ひ ど く 死 に そ う な ぐ ら い 痛 く て 家 の 近 く の 病 院 で 診 て も ら っ

て た と き が あ り 、 そ こ で は 子 宮 外 妊 娠 で は な い か と 言 わ れ ま し た が 、 大 学 病 院

で 診 て も ら っ た と こ ろ 卵 巣 が 腫 れ て い た ら し く そ れ が 子 宮 に ぶ つ か っ て 痛 み が

あ る ん で す よ と 説 明 し て く れ ま し た 。 こ の 症 状 は ま れ に あ る ら し く そ の ま れ の

中 に 入 っ ち ゃ っ た ん だ な ぁ と 心 の 中 で 笑 っ ち ゃ い ま し た 。      （ つ づ く ） 

Ẏ  ἧ 
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ǷǷǈ ǵǦȖǛǯ  

                

前 回 の 私 の 文 章 の 最 後 が「 人 が 人 と し て 生

き て い く た め の 運 動 」と い う 事 で し た が 、今

回 は 障 が い 者 と と も に 生 き る 事 を 徒 然 に 書

い て み た い と 思 い ま す 。  

障 が い 者 に と っ て は 、健 常 者 が 何 を 言 う の

か ・ ・ ・ と い う 事 か も し れ ま せ ん ね 。 で も 、

こ の 世 は 健 常 者 が 主 体 の 世 の 中 。そ の 健 常 者

が 、 障 が い 者 の 事 を 考 え な き ゃ 、 世 の 中 な ん て そ う 簡 単 に は 変 わ ら な い で し ょ

う 。 ハ ー ド 面 で も ソ フ ト 面 で も 、 障 が い 者 が 生 き に く い 環 境 を 作 っ て い る の が

健 常 者 で す か ら 。  

 

で は 私 た ち は 何 を し た ら 良 い の で し ょ う か ？  

 

ま ず 、 気 づ く 事 で し ょ う か 。  

自 分 が 健 常 者 と い う 分 類 に 属 し 、障 が い 者 を 時 に 気 付 か ず に 差 別 し て い た り 、

社 会 に 障 害 と な る 原 因 を 作 っ て 障 が い 者 に 生 活 し づ ら い 環 境 を 知 ら ず 知 ら ず に

作 っ て い る 事 を 。  

 

か く 言 う 私 も 障 が い 者 に 出 会 っ た の は 、 こ の 仕 事 を し て か ら の 事 。 健 常 者 と

同 じ よ う に 生 活 し 、 感 情 を 持 ち 、 恋 を し た り 、 夢 を 見 た り ・ ・ ・ 。 初 め は こ ん

な 当 た り 前 の 事 が 、「 健 常 者 と 同 じ な ん だ 」 と 驚 き を 感 じ た り し ま し た 。 特 別 な

人 、 私 た ち と 違 う 人 と い う 先 入 観 、 潜 在 意 識 み た い な も の が あ っ た の だ ろ う と

思 い ま す 。  

 

そ ん な 私 が 車 椅 子 は 私 の メ ガ ネ と 一 緒 と 思 え る よ う に な る の に そ う 沢 山 の 時

間 は 要 り ま せ ん で し た 。  

周 囲 の 障 が い 者 の 人 た ち が 私 に 語 り か け 、時 に は 怒 り 、時 に は 慰 め て く れ て 、

と も に 過 ご す 時 間 を た く さ ん と っ て く れ た か ら だ と 、 今 な ら 感 じ る 事 が 出 来 ま

す 。  

 

健 常 者 が 地 域 で 生 き て い く の に 「 Ｃ Ｉ Ｌ 」 や 「 障 が い 者 の 理 解 」 は 必 ず し も

必 要 で は な い で し ょ う が 、 障 が い 者 が 地 域 で 生 き て い く に は 、「 Ｃ Ｉ Ｌ 」 や 「 健

常 者 の 理 解 」 は 必 ず 必 要 に な り ま す 。  

ま ず 気 付 く 事 と い う 中 に は 、 い ろ い ろ あ る と 思 い ま す が 、 障 が い 者 に た い し

て 自 分 が 世 に 言 う 健 常 者 だ と い う 事 に 気 づ く 事 は 結 構 大 事 な こ と だ と 思 え ま す 。 

 

ḹ  



1977年 12月 3日 第 3種郵便認可 毎月 18回(1,2,3,5,6,7の日)発行 2012年 12月 8日発行 SSKP 増刊通巻第 5240号 

11 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は じ め ま し て の 方 も は じ め ま し て で は な い 方 も 、 こ ん に ち は ！  

上 山 怜 美 亜 （ か み や ま れ み あ ） と 申 し ま す 。  

２ ２ 年 度 の １ １ 月 あ た り か ら 入 り ま し た 。 こ の ２ 年 、 も う ダ ッ シ ュ し て き た

感 じ が し ま す 。  

 

☆ 上 山 怜 美 亜 の  “ プ ロ フ ィ ー ル “  

 少 し で も 私 の こ と を 知 っ て い た だ き た い な と 思 っ た の で 書 き ま す ！  

最 後 ま で 読 ん で い た だ け た ら 、 嬉 し い で す 。  

 

１ . 名 前 の 由 来  

よ く 聞 か れ る の で  “ 初 ”  文 書 で 書 き ま す ！  

“ れ み ”  は 、 サ ウ ン ド ・ オ ブ ・ ミ ュ ー ジ ッ ク か ら と っ た そ う で す 。  

“ あ ”  は 、 か し こ い 人 に な っ て ほ し い 、 と い う 意 味 で つ け た そ う で す 。  

 他 に も い く つ か 名 前 の 候 補 が あ っ た ら し い の で す が 、私 は こ の 名 前 で  『 良 か

っ た 』 と 思 い ま す 。  

 

２ . 好 き な 動 物  

ハ ム ス タ ー で す 。  

よ く  “ ね ず み ”  と 言 わ れ て し ま い ま す が 、 す ご く か わ い い で す よ ！  

 小 学 ５ 年 生 の と き か ら 、 ず っ と 飼 っ て い て 今 で も 飼 っ て い ま す 。  

 

 

 

 ˺  

ʣῇ א ˡ  
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上山家のハムスターの「アン」です！よろしくね！ 

３ . 趣 味  

物 語 を 書 く こ と で す 。  

 高 校 生 の と き に 物 語 を 書 く こ と に ハ マ っ て し ま っ て か ら 、 今 で も 時 折 書 い て

い ま す 。  

 音 楽 を 聴 い て イ メ ー ジ を 膨 ら ま せ な が ら 書 く こ と が 好 き で す 。  

 

☆ こ の 仕 事 を 始 め た  “ き っ か け ”  

 学 生 時 代 に 始 め た ア ル バ イ ト が き っ か け と な り ま し た 。 土 日 の み で し た が 、

施 設 で 障 害 者 の 方 々 の 生 活 を 見 守 る お 仕 事 で し た 。 隣 接 し て い る 作 業 所 で も 短

期 で お 手 伝 い を さ せ て い た だ い た こ と も あ る の で す が 施 設 で は 、 作 業 所 と は 違

い 掃 除 や 洗 濯 、 身 の 周 り の こ と や 見 守 り な ど を し ま し た 。  

 今 で も  『 大 変 だ っ た な ～ 』  と い う 記 憶 が よ み が え り ま す 。  

 し か し 、 そ こ で 経 験 し た お か げ で 意 外 な も の を 見 つ け る こ と が で き ま し た 。  

 就 職 活 動 で は 本 当 は 医 療 事 務 を め ざ し て い た の で す が 、 実 習 で 合 わ な い こ と

が 分 か り 、 思 い 切 っ て 福 祉 の 世 界 に 飛 び 込 み ま し た 。  

 

☆ こ れ か ら の  “ こ と ”  

 思 い 切 っ て 飛 び 込 ん だ も の の ・ ・ ・  

考 え さ せ ら れ て し ま う こ と が た く さ ん あ り ま す 。  

辛 い こ と も た く さ ん あ り ま す 。  

し か し 、 楽 し い こ と も あ り ま す 。  

今 は 目 の 前 に あ る 、と て つ も な く 高 い 山 を

少 し ず つ よ じ 登 っ て い る と こ ろ で す 。 頂 上

な ん て も の は 全 く 見 え る 気 配 が し ま せ ん 。  

け れ ど 、 時 折 で も 誰 か に 背 中 を 押 し て も

ら っ た り 、 手 を 引 い て も ら っ た り し な が ら

存 在 な ん て し な い か も し れ な い 頂 上 を め ざ

し て 頑 張 り ま す 。  

 

☆ 最 後 に  

 こ こ ま で 読 ん で く れ た 方 々 、 本 当 に あ り

が と う ご ざ い ま し た 。  

長 く て ぐ ち ゃ ぐ ち ゃ な 文 書 で す み ま せ ん 。 

こ ん な 私 で す が 、こ れ か ら も よ ろ し く お 願

い し ま す 。  
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【 概 要 】  

対 象 者 ： 18 歳 以 上 65 歳 未 満 の 方 で 、 身 体 障 害 者 手 帳 1～ 3 級 、 愛 の 手 帳 、 精

神 障 害 者 手 帳 を 持 っ て い る 方（ た だ し 、自 立 支 援 法 個 別 給 付 の 地 域 移 行 支 援 を

利 用 し て い る 方 は 対 象 外 ）  

利 用 日 数 ： 原 則 と し て 年 間 10 日 ま で  

お 問 い 合 わ せ ： 042- 467- 7235 担 当 ： 竹 島 ま で  

ᾛ₳⁸ ̱ ˗ ƲỒȅȒ 

 
自 立 生 活 セ ン タ ー ・ 小 平 で は 、平 成 24 年 8 月 よ り 小 平 市 か ら 自 立 体 験 事 業 の

委 託 を 受 け る こ と に な り ま し た 。  

 

障 害 を 持 ち な が ら 「 地 域 で 生 活 し た い ！ 」 と 思 っ た 時 、 あ な た な ら ど う し ま

す か ？ 自 立 生 活 が ど ん な も の な の か わ か ら な か っ た り 、 い ろ い ろ な こ と は 学 ん

だ け れ ど 、 い ざ 一 人 で 生 活 を 始 め る の に 不 安 を 感 じ た り … と い う よ う な こ と は

あ り ま せ ん か ？ そ ん な と き 、 実 際 に 介 助 を つ け て バ リ ア フ リ ー の ア パ ー ト で 生

活 し て み る こ と で 、 生 活 の 具 体 的 な イ メ ー ジ が 湧 い た り 、 一 人 で 生 活 す る た め

に 必 要 な こ と が わ か る こ と が あ る と 思 い ま す 。 自 立 体 験 事 業 は そ ん な 方 の た め

の プ ロ グ ラ ム で す 。  

 

介 助 者 を つ け て 、一 般 的 な 一 人 暮 ら し の 部 屋 と 全 く 同 じ ア パ ー ト で 、1 泊 ～ 数

泊 の 生 活 体 験 を 行 い ま す 。 も ち ろ ん 体 験 し て ハ イ 終 わ り 、 で は な く 、 ピ ア カ ウ

ン セ リ ン グ や 自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム な ど 、 他 の 事 業 と の 連 携 も 行 い 、 自 立 ま で の

道 の り を サ ポ ー ト し て い き ま す 。  

 

自 立 支 援 法 で も 平 成 24 年 4 月 か ら 実 施 さ れ て い る 地 域 移 行 支 援 の 中 で 生 活 体

験 が で き る よ う に な り ま し た が 、 対 象 者 が 施 設 入 所 者 と 入 院 し て い る 者 に 限 定

さ れ て お り 、 親 元 か ら の 自 立 に は 対 応 し て い ま せ ん 。 今 回 受 託 し た 自 立 体 験 事

業 で は 、 親 元 か ら の 自 立 に も 使 え る 制 度 に な っ て い ま す 。  

 

CIL 小 平 で は 、 1996 年 の 団 体 設 立 当 初 か ら 独 自 事 業 と し て 自 立 生 活 体 験 室 を

使 っ た 生 活 体 験 を 実 施 し て き ま し た が 、 今 回 の 委 託 に よ り 、 小 平 市 民 の 方 は 利

用 料 や 宿 泊 料 が 無 料 で 利 用 で き る こ と に な り ま し た （ 食 費 等 は 利 用 す る 方 の 自

己 負 担 と な り ま す 。 ま た 、 長 時 間 介 助 の 必 要 な 方 に つ い て は 別 途 ご 相 談 く だ さ

い ）。 今 後 、 こ の よ う な 事 業 が 他 市 に も ど ん ど ん 広 が っ て い く よ う 、 CIL 小 平 と

し て も 運 動 し て い き た い と 思 い ま す 。  

 

あ な た も 、 自 立 体 験 事 業 で 自 立 生 活 へ の 第 一 歩 を 踏 み 出 し て み ま せ ん か ？  

̯  ̸  
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２０１１年 １０月 

３日（月） ピアカジュアル 

４日（火） 武蔵野市交渉（小泉）／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／つきの道／東京都福祉保健局訪問（竹島） 

５日（水） コーディネーター会議／研修会議 

６日（木） ピアカンＩＬＰ会議 

７日（金） 職員会議／ＰＩＭ会議／報告検討会議／ＧＭ会議 

１１日（火） 利用者会議 

１２日（水） コーディネーター会議 

１３日（木） ピアカンＩＬＰ会議／運営事務会議／個別ＩＬＰ（淺川） 

１４日（金） 報告検討会議／研修会議 

１７日（月） 運営事務会議／武蔵野市交渉会議（小泉）／障害者センターピアカン（淺川） 

１８日（火） 小平市障害福祉計画検討委員会（川元） 

１９日（水） コーディネーター会議 

２０日（木） ピアカンＩＬＰ会議／東京都自立生活センター協議会会議（川元）／武蔵野市交渉（小泉）／個別ＩＬ

Ｐ（竹島）／東京都福祉保健局訪問（山嵜） 

２１日（金） ＰＩＭ会議／報告検討会議／個別ＩＬＰ（竹島） 

２３日（日） 個別ＩＬＰ（竹島） 

２４日（月） 運営事務会議 

２５日（火） キリン福祉財団来所（川元）／全国自立生活センター協議会介助サービス委員会会議（川元）／個別Ｉ

ＬＰ（竹島）／利用者交流会 

２６日（水） コーディネーター会議／東京バス協会交渉（山嵜）／赤い羽根共同募金／ＣＩＬ所沢ＩＬＰ講師（内海） 

２７日（木） ピアカンＩＬＰ会議／赤い羽根共同募金 

２８日（金） ＰＩＭ会議／報告検討会議／個別ＩＬＰ（竹島）／創ろうみんなの障害者総合福祉法１０．２８ＪＤＦ

大フォーラム 

３１日（火）      自薦ヘルパー推進協会会議（川元）／運営事務会議 

２０１１年 １１月 

１日（火） 全国自立生活センター協議会介助サービス委員会会議（川元）／ピアカンＩＬＰ会議／つきの道 

２日（水） 全国自立生活センター協議会研修プロジェクト会議（川元）／コーディネーター会議／交通バリアフリ

ー化統一交通行動（山嵜） 

４日（金） 研修会議／報告検討会議／ＧＭ会議／ＰＩＭ会議 

 ７日（月） 個別ＩＬＰ（川元）／ピアカジュアル 

 ８日（火） ピアカンＩＬＰ会議／運営事務会議 

９日（水） コーディネーター会議／ＣＩＬ所沢ＩＬＰ講師（内海） 

１０日（木） 東京都自立生活センター協議会会議／～１２日（土）ピアカン集中講座 

１１日（金） 職員会議／報告検討会議 

１４日（月） 個別ＩＬＰ（竹島）／全国自立生活センター協議会介助サービス委員会会議（川元） 

１５日（火） ピアカンＩＬＰ会議 
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１６日（水） コーディネーター会議／日本民営鉄道協会交渉（山嵜） 

１７日（木） ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島）／立川バス交渉（山嵜） 

１８日（金） 報告検討会議／研修会議／ＰＩＭ会議／防災研修（淺川） 

２０日（日） 全体研修（川元） 

２１日（月） 個別相談（川元）／障害者センターピアカン（淺川、内海）／運営事務会議 

２２日（火） 個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／コーディネーター会議／エコロジー・モビリティ財団訪問（山嵜）／東京

都交通局交渉（山嵜） 

２４日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島、淺川、内海） 

２５日（金） 報告検討会議／ＰＩＭ会議／個別相談（竹島）／エコロジー・モビリティ財団研修（山嵜） 

２６日（土） 全国脊髄損傷者連合会総会（淺川） 

２８日（月） 個別相談（竹島）／運営事務会議 

２９日（火） 利用者交流会／個別ＩＬＰ（竹島） 

３０日（水） 全体研修／コーディネーター会議／第３セクター鉄道交渉（山嵜）／～１２月２日（金） 自薦ヘルパ

ー推進協会ブロック研修（川元） 

２０１１年 １２月 

 １日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島） 

 ２日（金） 報告検討会議／コーディネーター会議／研修会議 

 ５日（月） 運営事務会議 

 ６日（火） 武蔵野市交渉（小泉）／つきの道／関東運輸局東京運輸支局訪問（山嵜） 

 ７日（水） 全国自立生活センター協議会常任委員会（川元）／コーディネーター会議 

 ８日（木） ＧＭ会議／ピアカンＩＬＰ会議／個別相談（小泉）／個別ＩＬＰ（竹島） 

 ９日（金） 職員会議／報告検討会議 

１０日（土） 全国脊髄損傷者連合会役員会（淺川） 

１１日（日） 個別ＩＬＰ（小泉） 

１２日（月） 全国自立生活センター協議会介助サービス委員会会議（川元）／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島）／ピア

カジュアル 

１３日（火） 利用者会議／運営事務会議／交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１４日（水） ～１５日（木）ＣＩＬ青森来所／コーディネーター会議 

１５日（木） ＧＭ会議／ピアカンＩＬＰ会議／個別ＩＬＰ（竹島）／西武鉄道来所（山嵜） 

１６日（金） 研修会議／報告検討会議 

１９日（月） 運営事務会議／障害者センターピアカン（大渕、淺川、内海） 

２０日（火） 単発ＩＬＰクリスマス会 

２１日（水） コーディネーター会議 

２２日（木） 武蔵野市交渉（小泉）／ＧＭ会議 

２３日（金） 全体研修（川元） 

２５日（日） 全国自立生活センター協議会会議（川元） 

２７日（火） 忘年会 

２０１２年 １月 

４日（水） コーディネーター会議 
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 ５日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議 

 ６日（金） 職員会議／小平市交渉（小泉）／報告検討会議 

１０日（火） 運営事務会議／小平市交渉（小泉）／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／つきの道／交通行動東京実行委員会

事務局会議（山嵜） 

１１日（水） コーディネーター会議／研修会議 

１２日（木） ピアカンＩＬＰ会議／個別ＩＬＰ（小泉、竹島、淺川）／銀座ユニバーサルデザイン歩行者支援実験テ

スト（山嵜） 

１３日（金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

１５日（日） 個別ＩＬＰ（小泉） 

１７日（火） 全国障害者介護保障協議会電話会議（川元）／運営事務会議／京王バス乗務員研修（山嵜） 

１８日（水） コーディネーター会議 

１９日（木） ピアカンＩＬＰ会議／～２０日（金）エコロジー・モビリティ財団研修（山嵜） 

２０日（金） 報告検討会議 

２１日（土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

２３日（月） ～２５日（水）全国自立生活センター協議会全国セミナー（川元、竹島、淺川） 

２５日（水） コーディネーター会議 

２６日（木） ピアカンＩＬＰ会議 

２７日（金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

２９日（日） 個別ＩＬＰ（小泉） 

３０日（月） 障害者センターピアカン（大渕、内海）／～３１日（火）東京都相談支援事業初任者研修（淺川） 

３１日（火） 運営事務会議 

２０１２年 ２月 

１日（水） コーディネーター会議 

２日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議 

３日（金） 研修会議／報告検討会議 

６日（月） 東京都相談支援事業初任者研修（淺川） 

７日（火） 個別ＩＬＰ（川元、淺川）／個別相談（小泉）／つきの道 

８日（水） 研修会議／コーディネーター会議／東京都相談支援事業初任者研修（淺川） 

９日（木） ピアカンＩＬＰ会議／西武鉄道交渉／個別ＩＬＰ（竹島、淺川）／ＧＭ会議 

１０日（金） 職員会議／ＰＩＭ会議／報告検討会議 

１２日（日） 全国自立生活センター協議会研修プロジェクトチーム会議（川元）／個別ＩＬＰ（小泉） 

１３日（月） 全国自立生活センター協議会事務局ミーティング（川元）／西東京市役所交渉（小泉）／ピアカジュア

ル 

１４日（火） 小平市障害福祉計画検討委員会（川元）／小平市交渉会議（小泉）／個別ＩＬＰ（竹島）／交通行動東

京実行委員会事務局会議（山嵜）／～１５日（水）東京都相談支援事業初任者研修（淺川） 

１５日（水） コーディネーター会議／小平市交渉会議（小泉）／国土交通省訪問（山嵜）／全国重度障害者相談支援

協会相談支援専門員養成研修（川元、竹島）／ピアカンＩＬＰ会議／全国自立生活センター協議会ピア

カン委員会会議（大渕） 

１７日（金） 報告検討会議／ＰＩＭ会議／ＧＭ会議 
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１８日（土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

２０日（月） ＧＭ会議 

２１日（火） 利用者会議／運営事務会議／つくばエクスプレス交渉（山嵜） 

２２日（水） コーディネーター会議／個別ＩＬＰ（川元） 

２３日（木） 全国自立生活センター協議会関東ブロック会議（川元）／ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ

（竹島）／ＩＬＰリーダーズ（大渕、内海） 

２４日（金） 報告検討会議／ＰＩＭ会議 

２５日（土） 全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

２６日（日） 個別ＩＬＰ（小泉） 

２７日（月） ＣＩＬ浜松来所（川元）／障害者センターピアカン（大渕、淺川、内海） 

２８日（火） 運営事務会議／エコロジー・モビリティ財団研修（川元、竹島、山嵜、大渕、淺川、内海） 

２９日（水） コーディネーター会議 

２０１２年 ３月 

１日（木） ピアカンＩＬＰ会議／東京都自立生活センター協議会運営委員会（川元）／ＧＭ会議 

２日（金） 研修会議／全国自立生活センター協議会介助委員会（川元）／報告検討会議／ＰＩＭ会議 

５日（月） 運営事務会議 

６日（火） ＣＩＬ北来所（川元）／個別ＩＬＰ（淺川）／つきの道 

７日（水） 個別ＩＬＰ（川元）／ＰＩＭ会議／コーディネーター会議 

８日（木） 全国自立生活センター協議会介助委員会（川元）／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島）／ピアカンＩＬＰ会

議 

９日（金） 職員会議／報告検討会議 

１２日（月） ＧＭ会議／ピアカジュアル 

１３日（火） 全国障害者介護保障協議会常任委員会（川元）／個別ＩＬＰ（川元）／運営事務会議／自薦ヘルパー推

進協会講師会議（川元）／～１５日（木）リーダー養成集中ＩＬＰ（小泉、竹島、大渕、淺川）／交通

行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１４日（水） 研修会議／コーディネーター会議 

１５日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（小泉） 

１６日（金） 報告検討会議／ＧＭ会議 

１７日（土） ～１９日（月）全国自立生活センター協議会介助サービス委員会合宿（川元）／交通行動東京実行委員

会（山嵜） 

１９日（月） 障害者センターピアカン（大渕、淺川） 

２１日（水） ＰＩＭ会議／コーディネーター会議 

２２日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／東京都まちづくり課交渉（山嵜） 

２３日（金） 報告検討会議／個別ＩＬＰ（淺川）／東日本大震災障害者救援募金活動（竹島、淺川） 

２６日（月） ～２８日（水）ＣＩＬ都城来所（川元）／運営事務会議／個別相談（竹島） 

２７日（火） 個別ＩＬＰ（竹島）／個別相談（山嵜）／利用者交流会 

２８日（水） 全国重度障害者相談支援協会会議（川元）／コーディネーター会議／ＰＩＭ会議 

２９日（木） ＧＭ会議／自立生活支援センターぽっぷ理事会（川元）／ピアカンＩＬＰ会議／東日本大震災障害者救

援募金活動（竹島、淺川） 
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( 左 ) ピ ア カ ジ ュ ア ル に て 、 ス イ ー ツ 作 り に 挑 戦 ！

( 上 ) 出 来 上 が っ た ス イ ー ツ 。 美 味 し そ う ！  

３０日（金） 報告検討会議 

２０１２年 ４月 

 １日（日） 個別ＩＬＰ（小泉）／全国脊髄損傷者連合会会議（淺川） 

２日（月） 全国自立生活センター協議会スカイプ会議／ＧＭ会議 

３日（火） 運営事務会議／個別ＩＬＰ（小泉、淺川）／つきの道 

４日（水） 研修会議／コーディネーター会議 

５日（木） ピアカンＩＬＰ会議／東京都自立生活センター協議会会議 

６日（金） 報告検討会議／ＰＩＭ会議／ＧＭ会議／職員会議 

１０日（火） お花見利用者交流会／運営事務会議／交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

１１日（水） 研修会議／コーディネーター会議／ＩＬＰリーダーズ（大渕） 

１２日（木） ピアカンＩＬＰ会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（竹島） 

１３日（金） ＰＩＭ会議／報告検討会議 

１５日（日） 個別ＩＬＰ（小泉） 

１６日（月） 全国自立生活センター協議会介助サービス委員会会議（川元）／個別ＩＬＰ（竹島）／ピアカジュアル 

１７日（火） 全国障害者介護保障協議会会議（川元）／利用者会議／運営事務会議／ＪＲ東日本交渉（山嵜） 

１８日（水） コーディネーター会議／個別ＩＬＰ（小泉）／お墓参り 

１９日（木） 全国重度障害者相談支援協会会議（川元）／ＧＭ会議／ピアカンＩＬＰ会議 

２０日（金） 自立支援センターぽっぷ来所（川元）／報告検討会議 

２１日（土） 交通行動東京実行委員会事務局会議（山嵜） 

２３日（月） 全国自立生活センター協議会常任委員会会議（川元）／全国重度障害者相談支援協会会議（川元）／障

害者センターピアカン（大渕、淺川、内海） 

２４日（火） ～２５日（水）全国重度障害者相談支援協会相談支援専門員養成研修（川元）／つくばエクスプレス交

渉（山嵜） 

２５日（水） 研修会議／コーディネーター会議 

２６日（木） ピアカンＩＬＰ会議／研修会議／ＧＭ会議／個別ＩＬＰ（淺川） 

２７日（金） ＰＩＭ会議／報告検討会議／東日本大震災障害者救援募金活動（竹島、淺川） 

３０日（月） 個別ＩＬＰ（竹島） 
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各 サ ー ビ ス を 利 用 さ れ る 方 に は 、 協 力 会 費 を 頂 い て お り ま す 。  

入 会 ご 希 望 の 方 は 、 下 記 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

会 費 ： 年 額 4,200 円 ( 年 度 途 中 か ら 入 会 の 場 合 月 額 350 円 )  

 

《 編 集 》 自 立 生 活 セ ン タ ー ･小 平        《 発 行 所 》  

〒 187- 0003 東 京 都 小 平 市 花 小 金 井 南 町      障 害 者 団 体 定 期 刊 行 物 協 会  

    １ － ２ ６ － ３ ０  パ ラ シ オ 102     東 京 都 世 田 谷 区 砧 6- 26- 21 

TEL/042- 467- 7235 FAX/042- 467- 7335           （ 定 価  100 円 ） 

Ｅ － Ｍ Ａ Ｉ Ｌ ： cilkodaira3 ＠ hotmail.com  

 

 

 

近 隣 の 8 市 に ま た が っ て 身 体 障 害 者 、知 的 障 害 者 、精 神 障 害 者 に サ ー ビ ス を

提 供 し て い ま す 。（ 初 め て サ ー ビ ス を 利 用 す る 場 合 は 、 利 用 規 約 等 に つ い て

事 前 に 説 明 す る 場 を 設 け さ せ て い た だ き ま す 。）  

  ・ 自 費 利 用  ① 知 的 ・ ガ イ ド ヘ ル プ   ￥ １ ， ４ ５ ０ ／ 時  

        ② 家 事 援 助        ￥ １ ， ４ ５ ０ ／ 時  

        ③ 重 度 訪 問 介 護      ￥ １ ， ５ ０ ０ ／ 時  

        ④ 身 体 介 護        ￥ １ ， ８ ０ ０ ／ 時  

  ・ Ｉ Ｌ Ｐ 、 ピ ア ・ カ ウ ン セ リ ン グ 利 用  ご 相 談 く だ さ い 。  

  ・ 自 立 支 援 法 に よ る ヘ ル パ ー 利 用    ご 相 談 く だ さ い 。  

 

◇  介 助 制 度 、手 当 、住 宅 改 造 、生 活 保 護 な ど の 制 度 利 用 の 申 請 の サ ポ ー ト な

ら び に 生 活 に 関 わ る あ ら ゆ る 相 談 を お 受 け し ま す 。  

・  電 話 相 談 ： ３ ６ ５ 日 、 ９ 時 ～ ２ ２ 時  

・  面 接 相 談 ： 月 ～ 金 、 １ ０ 時 ～ １ ７ 時  

◇  ピ ア ・ カ ウ ン セ リ ン グ （ 集 中 講 座 、 個 別 ）  

◇  自 立 生 活 プ ロ グ ラ ム （ 生 活 力 、 社 会 性 を 高 め る プ ロ グ ラ ム ）  

  長 期 プ ロ グ ラ ム 、 短 期 プ ロ グ ラ ム 、 個 別 プ ロ グ ラ ム 、 単 発 プ ロ グ ラ ム  

 プ ロ グ ラ ム テ ー マ 例 … 障 害 っ て 何 ？・介 護 を 頼 も う（ 介 護 者 と の 関 係 ）・

制 度 学 習 ・ フ ィ ー ル ド ト リ ッ プ ・ お 金 の 管 理 ・ 調 理 実 習    … な ど  

◇  宿 泊 体 験 － 民 間 の ア パ ー ト（ 自 立 生 活 体 験 室 ）に 泊 ま っ て 、自 立 生 活 を 体

験 す る プ ロ グ ラ ム で す 。  

◇  自 立 生 活 を め ざ す た め の 住 宅 サ ー ビ ス （ ア パ ー ト 等 の 住 居 の 確 保 ）  

◇ 広 報 誌 の 発 行 （ 制 度 や 自 立 生 活 の ノ ウ ハ ウ に 関 す る 情 報 提 供 、 情 報 交 換 ） 

２４時間・３６５日介助派遣サービス 

障害者生活支援事業サービス 


